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Dar Volksmund kennt manche Weisheiten zur
Zahngesundheil, aber stimmen die cuch? 'Wir
checken fiir ewsh u’mgtduuoﬂc

& milchzihne pRlegent Die fallen eh' aus!
Das stmmt gar nichl Hat fich erst einmal
Karies im Milchzahngebiss ausgebreitet, staigt
das Risike duch fur die bleibenden Zihne.

7] Zihneputzen? Ich kau' Kaugummil - Zu-
sifzlich ja, als Ersatz nein, Als Ergdnzung
zum mehrmaligen Zihneputzen elgnen sich

mid prima. Sse fordern den
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Zakn gefihll' -
aWelsheilen” skippei Micht

€D Richtig putzen? Feste schrubben..
Blaf nichtt Mit festen Borsten und viel Kraft
erreichst du nur, dass Zahnschmelz abge-
tragen und Zahnfleisch verletzt wird. Das
Fiihrt larsgfristig zu Freiliegenden Zahnhdlsen,
die anfillig sind fur Karies.

ﬂ'm:h jeder Mahlzeit sofort putzen! -
Stimmt dlngcl:hrii.nkh denn  entscheidend
ist, was du worher gegessen haost. Merke:
Saurehaltige Speisen und Getrinke weichen
den Zahnschmelz auf, Alse: Lieber warken,
shath sofort putzen, so lange, bis der Speichel

Speichelfluss und hemmen die Kariesbildung. die Sdure neutralisiert hat
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Dt I dios, Lacken ni vengehl, empfehi soh eine privine Zabnzusatzversichenung. Mur so sind Ske vor Zu-
mfeungen Qeschitzi, die bel der gessizichen Krankemersichanung anislen. Such 1 sllerstee Fsimethocen
nder Meckameniaenzatkngen bistan wic thoen ifirakites 2inatoiceuls-biodeis. infombren S sich st
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Den Patienten in seiner Gesamtheit betrachten
Was ist ganzheitliche Zahnmedizin?
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rwisthen  brackan  Zheei

wiel DTy aharman SO
Gatorken gibt. wusste. man  be-
refis im alen China ung Sgypten,
Sehlisiich gehBien  Zahna  und
Mund genausc T wrseem Korper
wig wsere Merven, dis innenen Cr-
pane oder Gelerks,

[ia ganzhedichs Sich  aul  dis
Fahngasandratl findet rritbanveiis
wrshlirkd Elngang In dio modems
Sohumedizee Gancheitich - arbei-
tende Fabnmedizier beschaligen
sich mil gen Dssrensnhdngen am
genaasn Kirpad Bin werfligen oft
ks pusbiziches YWissen 0 ande-
ren madizieschen  Bersichen wnd
srwanuien Atk Disgnoas. und
Bahandungaverabnen ous oo Ha-
furheifonde,

Ganchaiillch gesusrd

Zii der ganzhedichen Zshrmadizin
=t gn, dis Gasgrngeaundhet gines
Patinee, b die Zahngesuncheit
fu verbessem. Cabel haben visls
Patamien siner angen Lecleraeng
hirder sih, Bwne did Zahnamt da
Ursacha lir hna gasunchamichen
Baspirasprcian findet. Limgeioshr ke
sich aing Erkrankang der Zalng wis
Parccontihs sbenfally direkd aul an

ders Kirpebancha busvitken.
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stieckie, beginnands Pardontitis 10r
Homplkationen s Disbates met-
o, D Dt ciingie: Artin schick-
88 o Palientin sichad b n
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Dhe ganzhwitlich arbsitende Zahn-
medein zeht dann weles Spe-
dgisten hicgu, wann sina orala
Ererankiung sch aul den Resl des
HArpers suswirkt baw. el ois Foige
wrer andeen Erergring st
Araiendem Denckaichigl se mig-
Fcha Komplicatonen Del der zahns
Brrtichen Therapia, do duech indar-
nistische  Ersrankungen enisishen.
Hick zulebzt bagh 5o min besorvdenes
Augermers s sahnkertichs Werk-
wlofie wis Amsigam, Godlegane-
gen oder Komposithunsestofe, di
bl uvnsachgemiBer “erarbeitung

Sehlagantall

Lurgenesteindung

ihfam Zahnarzt, cer ke e Erkran-
g vor Deste Kirg infammic war,
Der disgrosiizierie und behandsl-
& e Parodanifis, so dass & e
bald winder bessar girg. Aulamdem
zeigie by die Dertaliyginnkerin dor
Praxs, wis e auch u Haoss s
Tabrn songiaitiy renigen k#irv - i
schiedich  Zabnflsichringar und
Zahreancheriams Das hilt, wel-
sore Emirlncungen u vermesicen,
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erkrankungan

oder  Bche  Zusammensialung
bissmelowens allergisohe Meben
wirkursgen haben kicnen.

Weemar Fuchs habie nicht so bald
Harhe#t wio Bagis Kurr'. Morabs-
lang schisppie ar sich mil ditfussn
Scfunarnen im Macoan und Haopl
bamaich Panam Weder oer Housarzl
nogn die Orhopddin sonnben die
Ursache fiir die Schmermen enide-
chen. Schiisflich sl bm s Ba-
karnber gu airwim Besuach bl das-
ey Tabwdrriln. Diass shalba fest,
oasa ar withnand dar Nacht mil den
bemis deutlichs Abristrapunsn sl
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Auch Stress wirkt sich aus

Schivall. Hesbrgaoreniien, fedend
= ir vide Memschen siolll sich de
modems  Gessbachall  aul  die-
i Whsinn dar O reagoen i mit
ibarmaligen Stwes, der ®oh in

kréimchie, habts e nichi wabnge-
nomiTen

[he Tahnfiretin virordnats bm sre
Aufuiasscreana, dis der Zahnlech-
ni@r ndividuel und nach Abdnck
fir den Fationien anlertigio und die
echral oor Lindérung der Schvmer-
=an fOhite. Untersilezand asgilphl
B die Arzlin enen Psychodhe
rapeuten. Hun kann ee gie ersten
Aspeizhen e Sreas rechissiti e
kg wnel il giner sinlachen Ent-

negativen Foigen wic B mit
Zahnesnischen, Zahnpressen oder
siarkan Vespanworgen im Nacken
und Kogflemich bi Rin ns Zabrab-
fil, locknnan TR sn uiel Solirei-
a0 N o Faumuskulbe fuSer.
Hicht immer bringt cer Patient se-
nen bendichen pder privaten Simss
il Asicen Tahnen n Yebindung

Was steckt dahinder?

Ondrib  Wamar  Tugh®  seina
Schmarzen Im Macken und Fopf-
tareich sher als orthopdgische Er-
krankung e, akinvts die Zahnkea-
1in e als Folge von ndchticham

schan, bn swem G h
mhdam Pﬁﬁ&nlm!tdhﬁsmkﬂ:‘-
ks, duss deser sich in keizter Zeil
von senem Deul oo stark gefor-
ot 40y, Dass o i gan Zabnan

Ko Sulrrn s anibater.
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Inferdisziplindr zusm Erfolg
vapchiachana  Gesunahatabands

wirksn naben dem bshandeincen
Johnar® insner
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wor o Erst-Unbarsucimg  anan
open an den Patienten

ange-
legten Zabnmedizin 10r cie Gesund-
bk viry Zlhnan, Kisfer ung Kirpar
BURITETRN - von far DiRgrede D
Zur Benardlung. Dans geihdren Dok
epmtaweins  dndns  (Zabn-lireis
ung Hnaprm Zahmiegreks,
Crihopaden. Schmerziherapeuten,
Frysothempsgten, - Chlscpathsn
odar aush PeycholharmDanian G-
mainsam untersiiiten s dan Pat-
alan e Werlihnsr, dis 560 0 e
prsisbigan Diszighn bawdhm baban,
bis hin zu ceginesnden Therapeu-
tachan AfmBteen we Akapurikiur,
Homedpathia coer Ernfbhruingsbs-
ratng.

Erster Schritt — Information

Dass dis Zothndrziin ooder der Jahn-
ardt Ober den plgemsinen Ga-
sindhatizaitand  informin  Gein
missen, gt dia gdngige Praxs,

wyew. zahncumal com

wsa.naben 50-1:1!- axch worn S
baraits Wnger Palisctin oder Pas-
i wnar Zahnarmpoasis sind, git:
Speechen Se mi Frem Zabnart.
Irilgemiener: G e Gber Bahanciin-
gan bam Hing- oder Facharz!, o
Beacemden und Ober ok Nsd-
kamante, dis Sie srcshmen, Auch
Ubar Aisywirkungen aul dia Gesami-
pasundhaf rach siner Zanrbeband-
by asllan Sia Skl gk,

Zahngesundhet wirkt sich sl -
Aum chsperm Oeundd arbeien gane-
maithich  crlentierte  Zabnmecizine
eng mit Kolegnnen und Kobegan
ws - anderen Gesundhotsbenfen
Fusirrrrn und elrermsn hnipeg-
lacha MaBnahmen aulfeinancer oo
= rum Wohio der Patienien
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